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POZIVAMO VAS
22.02.2026. (nedjelja)

Golec (Piccolo Lanaro — 532 m) i Volnik (Monte Lanaro — 544 m)
Vodic¢: Darko Popovic

Polazak: autobusom u 7 h sa Trga bana Jelaci¢a. Usputne stanice: Kod ZTC-a,
stadion Kantrida i busna stanica prije novog rotora Panorama.

Vrijeme hodanija: cca 4 h hoda.

Tezina: Kondicijska zahtjevnost K1 — Lagano. Manje od 5 sati hodanja;
tehnicka zahtjevnost — T1- Nezahtjevno. Hodanje bez upotrebe ruku i pomagala.
Visinska razlika cca 350 m. VR2 - 250 m - 500 m. Umjereno lagano

Oprema: uobicajna, prilagodena zimskim vremenskim uvjetima (topla jakna,
rukavice, kapa...) imati osobnu prvu pomo¢, osobni dokument, pl.iskaznica
ovjerena za tekucu godinu.

Udio u trosku prijevoza: 18€

Opis:

Prirodni rezervat Monte Lanaro (ha slovenskom Nacionalni rezervat na Volniku)
je zasti¢eno prirodno podrucje koje se prostire na 285 hektara izmedu opc¢ina
Monrupino i Sgonico , u pokrajini Trst , a granici sa Slovenijom na sjeveru .
Uklju€uje Sumovito podrucje u podnozju planine Lanaro po kojoj je i dobio ime.
Osnovan 1996. g., dio je regionalnih prirodnih rezervata Furlanije-Julijske
krajine.

Volnik ili Monte Lanaro - na talijanskom, je razgledno brdo s malim tornjem, s
kojeg se otvara Sirok pogled na sve strane svijeta. Nalazi se na granici Italije i
Slovenije iznad Tr§¢anskog zaljeva i Krasa u neposrednoj blizini slikovitog sela
Pliskovica na Karsu, koje je cca desetak kilometara udaljeno od Sezane.

Na turu polazimo iz sela Repen iznad Opicine. Prvo idemo na Golec ili Piccolo
Lanaro do kojeg ¢e nam trebati cca 50 — 60 min. Nakon Goleca upucujemo se
prema Volniku do kojeg ¢e nam trebati cca 60 — 75 min. S vrha, koji se nalazi
na talijanskoj strani granice pruza se pogled na more, kr$ i obliznja brda. Za vrlo
liiepog vremena jasno se vide i Julijske Alpe i Dolomiti. Na vrhu se nalazi mini
vidikovac s opisima brda i nekim edukativnim plo¢ama o pticama grabljivicama
koje zive u tom podrucju.

Povratak je moguc razli€itim stazama $to ovisi o raspolozenju grupe. Takoder,
prilikom povratka u Rijeku moguce je svracanje u restoran Mahni¢ na Kozini koji
proizvodi svoje pivo.



NAPOMENA:

Odazivom na izlet svaki pojedinac potvrduje da ispunjava zdravstvene i psihofizicke uvjete za
sigurno sudjelovanje na istom, da prihvaca ovaj program, da izletu pristupa na osobnu
odgovornost te da ¢e se u skladu sa planinarskom etikom pridrzavati plana izleta, odluka i uputa
vodica. Organizator zadrZava pravo izmjene programa izleta obzirom na objektivne okolnosti na
terenu te u slucaju nepredvidenih okolnosti.

Otkazivanje prijave u posljednjih 48h ima za posljedicu podmirenje cijene prijevoza
(ako se ne nade zamjena).

Vidikovac na Volniku




